
Anzahl und Umfang der geplanten Beratungseinheiten * 

Anzahl 
der 

geplanten 
BE* 

Art der Leistung Voraussichtliche Beratungseinheiten Kosten 

  
Erstberatung in der 

Praxis (60-90 Minuten) 
 

Anamnese, Zielvereinbarung 80,- Euro 

  
Erstberatung bei Ihnen 

zu Hause  
(60 – 90 Minuten) 

 

Anamnese, Zielvereinbarung 90,- Euro 
(in Schwerin) 

  
Folgeberatungen in der 

Praxis (45 Minuten) 
 

Individuelle Beratungseinheiten, Teilziele 60,- Euro 

  
Folgeberatungen bei 

Ihnen zu Hause 
 (45 Minuten) 

 

Individuelle Beratungseinheiten, Teilziele 70,- Euro 
(in Schwerin) 

  
Auswertung 7 Tage 

Ernährungsprotokoll 
 

Auswertung Ernährungsprotokoll mit genauer 
Nährstoffangabe und  Nährstoffverteilung 

80,- Euro 
(inkl. MwSt.) 

  
BIA Messung 

 

BIA Messung und Auswertung mit graphischer 
Darstellung 

35,- Euro 
(inkl. MwSt.) 

  
BIA Messung mit 

Erfassung der Vitalwerte 
  

BIA Messung und Auswertung mit graphischer 
Darstellung und Messung der Vitalwerte (Blutdruck, Puls, 

O2- Sättigung) 

40,- Euro 
(inkl. MwSt.) 

  
BIA Folgemessung 

 
Tabellarische Darstellung 20 Euro 

(inkl. MwSt.) 

  
BIA Folgemessung mit 

Erfassung der Vitalwerte 
 

Tabellarische Darstellung 25,- Euro 
(inkl. MwSt.) 

  
Einkaufstraining  

(45 Minuten) 
 

Gemeinsames Einkaufen im Supermarkt 80,- Euro 
(inkl. MwSt.) 

  
Lehrküche bei Ihnen zu 

Hause 
 

Anleitung zum Kochen Nach 
Absprache 

  
Zu erwartende Gesamtkosten: 

 

 


